
PROGRAMMA CORSO di MENTAL COACH GPTCA LIVELLO C E PER 

GENITORI– DAL 09 AL 10 SETTEMBRE 2026 IN VELLETRI (RM)   

DAL VIVO IN LINGUA ITALIANA 

(IN INGLESE SU RICHIESTA) 

 

 
AGGIORNAMENTO: libero e non obbligatorio per soci GPTCA (gratuito), ma anche per istruttori, 

maestri, coach, allenatori psicologi, professori di educazione fisica e giocatori. L’aggiornamento 

consiste nel potere ascoltare liberamente qualsiasi relazione in programma nei tre giorni. 

 

MERCOLEDI 09 SETTEMBRE  2026 

 
  

09-9,30: Introduzione al corso (A. Castellani - ITALIA) 

09,30-10.30: “Importanza del fattore mentale nel tennis- abilita' mentali - piano personalizzato – Flow” 

10,30-12,00: “Alta tolleranza alla frustrazione: come utilizzare le rappresentazioni mentali e la PNL” (F.  

Venceslai - ITALIA) 

12-13.30: “L’approccio stretegico nello Sport” (C. Morini - ITALIA) 

13,30-14,30: Pausa pranzo 

  

20,00-21,30: GENITORI – “Oltre il campo: genitori e allenatori insieme per la crescita del giovane 

tennista - parte 1 (elementi di parent-training e parent-coaching)” (A. Parroni - ITALIA) 

 

GIOVEDI 10 SETTEMBRE  2026 
 

  

08,30-10,15: “Riduzione dello Stress e desensibilizzazione progressiva” (A. Castellani - ITALIA) 

10,15-11,45: “Match mentale e Mindfulness: strategie di focus, gestione dello stress, controllo emotivo” 

(A. Parroni - ITALIA) 

11,45-13,30: “Caracter Skills: qualità personali oltre le competenze tecniche” (S. Tamorri, S. Benzi - 

ITALIA) 



13,30-14,30: Pausa pranzo 

 

PARENT’S KNOWLEDGE 

20-21,30: “Elementi di parent training e parent coaching – 2^ parte” (A. Parroni – A. Castellani - 

ITALIA) 

 

 

 

PROGRAMMA CORSO DI PHYSICAL COACH GPTCA LIVELLO C – DAL 

09 AL 10 SETTEMBRE 2026 IN VELLETRI (RM) 

DAL VIVO IN LINGUA ITALIANA 

(IN INGLESE SU RICHIESTA) 

 

 
AGGIORNAMENTO: libero e non obbligatorio per soci GPTCA (gratuito), ma anche per istruttori, 

maestri, coach, allenatori psicologi, professori di educazione fisica e giocatori. L’aggiornamento 

consiste nel potere ascoltare liberamente qualsiasi relazione in programma nei tre giorni. 

 

 

 

MERCOLEDI 09 SETTEMBRE  2026 
 

 

14,30–16,00: "Movimento umano e l’allenamento specifico per il tennista moderno"  

(G. Annino, L. Caprioli - ITALIA) 

16,00–17,30: In campo "Valutazione funzionale del tennista" (D. Luscan, L. Caprioli – 

(ROMANIA, ITALIA) 

17,30–18,30: In campo "Prevenzione degli infortuni nel tennis" (D. Luscan - ROMANIA) 

18,30–19,30: "Capacità percettive nel circuito ATP" (L. Caprioli - ITALIA) 

 



GIOVEDI 10 SETTEMBRE  2026 
 

 

14,30–16,00: "Allenare il Recupero della Mente, del Corpo e HRV per costruire una performance 

sostenibile" (P. Corti - ITALIA) 

16,00–17,30: In campo/palestra "Power training" (C. Romagnoli - ITALIA) 

17,30–18,30: In campo "Integrated Circuit Training" (A. Castellani, L. Caprioli - ITALIA) 

18,30–19,30: In campo "Sviluppo della velocità in campo" (D. Luscan) 

 

 

 

PROGRAMMA CORSO D’INTERNATIONAL COACH GPTCA LIVELLO B 

E C CERTIFIED BY ATP – DALL’11 AL 13 SETTEMBRE 2026 IN VELLETRI 

(RM)   

DAL VIVO IN LINGUA ITALIANA 

(IN INGLESE SU RICHIESTA) 

 

 
AGGIORNAMENTO: libero e non obbligatorio per soci GPTCA (gratuito), ma anche per istruttori, 

maestri, coach, allenatori psicologi, professori di educazione fisica e giocatori. L’aggiornamento 

consiste nel potere ascoltare liberamente qualsiasi relazione in programma nei tre giorni. 

 

 

 

ORARIO DEL CORSO  

 

VENERDI 11 SETTEMBRE  2026  

 

 

9,00–9,30: Livello B e C, Introduzione al corso: "Funzionamento del corso, Università NRU e 

strutturazione della GPTCA – Il nuovo coach” (A. Castellani - ITALIA) 

9,30-11,30: Livello B, “Esercizi in campo per tennisti di alto livello” (A. Castellani - ITALIA)  

9,30-11,00: Livello C, “Tattica di base per tennisti di alto livello” (G. Lopez - SPAGNA)  



11,00-11,15: pausa caffè 

11,15-13,00: Livello C, ”Come allenare le capacità coordinative in campo” (A. Castellani - ITALIA) 

11,15-13,00: Livello B, “Capacità percettive nel circuito ATP” (L. Caprioli – ITALIA)   

13,00-14,30: Pausa pranzo 

14,30-16,30: Livello C, “Abilità mentali nel tennis – Il Flow – Programma mentale personalizzato – Le 

visualizzazioni polisensoriali” (A. Castellani - ITALIA) 

14,30-16,30: Livello B, “Analisi della tattica avanzata” (G. Lopez - SPAGNA)  

16,30-18,00: Livello B e C, “Valutazione della realtà virtuale e formazione delle capacità percettive e 

cognitive nello sport” (L. Imperiali, O. Sorato, L. Caprioli - ITALY)  

 

 

SABATO 12 SETTEMBRE  2026 
 
 
9,00-10,30: Livello C e B, “Metodologia e nuove tecnologie nell’allenamento tennistico – 1^ parte” (D. 

Luscan - ROMANIA)  

10,30-12,00: Livello C, “La comunicazione di base, i 3 EGO, come valutare una prestazione mentale: 

gli Egogrammi”, (A. Castellani - ITALIA) 

10,30-12,00: Livello B, on court “Tattica avanzata e Analisi tecnica – 1^ parte” (G. Lopez - SPAGNA)  

12,00-13,00: Livello B e C,” I problemi mentali nella transizione da Juniores a Pro” (D. Papinska - 

POLONIA) 

13-14,30: Pausa pranzo 

14,30-16,30: Livello C, “Come allenare la concentrazione in campo – come costruire ed allenare il 

diritto e il rovescio perfetti: il colpo prassico” (A. Castellani - ITALIA)  

14,30 -16,30: Livello B e C, “Tavola rotonda: domande e risposte con ex tennisti nei primi 30 ATP”  

16,30-18,00: Livello B e C, “Game, Set….Management – Il coach come manager: strumenti pratici per 

gestire atleti, stagioni e se stessi” (M. Caressa, A. Fiorentini - ITALIA) 

16,30-18,00: Livello B, “Come gestire un’accademia di tennis di alto livello” (Favale, Chiucchiù, 

Marco - ITALIA) o “Tattica avanzata e analisi tecnica” (G. Lopez - SPAGNA) 



18,00-19,00: Livello B e C, “Correzioni generali per giocatori di alto livello” (C. Palazzo - ITALIA) 

 

 

 

DOMENICA 13 SETTEMBRE  2026 
 

 

9,00-10,30: Livello B on court, “Sistema tennistico integrato: come allenare la parte fisica, mentale e 

tecnica insieme. Il sistema metabolico” (Favale, Marco e Chiucchiù - ITALIA) o “La 

Desensibilizzazione sistematica: come gestire e ridurre lo stress nel tennis. Allenamento pratico con un 

giocatore (A. Castellani – ITALIA) 

09,00-10,30: Livello C, “La tattica di base – 2^ parte” (G. Lopez - SPAGNA)  

10,30-12,00: Livello B e C, " Metodologia e nuove tecnologie nell’allenamento tennistico – 2^ parte” 

(L. Caprioli - ITALIA)  

12,00-13,00: Livello B e C, “I principi base del mio coaching con mio nipote Rafael” (Toni Nadal - 

SPAGNA) 

13,00-14,30: Pausa pranzo  

14,30-15,30: Livello B e C, “Allenamento bioenergetico di gruppo: come allenare la fiducia in se stessi” 

(A. Castellani - ITALIA)  

 

TEST FINALI:  

 

15,30 -16,30: Test finali per il corso di livello B e C  

17,00: Consegna diplomi e cerimonia finale 

 

 

 


